GHID COMPLET DE
IGIENA ORALA
PENTRU COPII



Un zambet sanatos nu inseamna doar dinti frumosi — el contribuie Ia
sanatatea intregului organism si la dezvoltarea armonioasa a copilului.
Dintii de lapte joaca un rol esential: ajuta la masticatie, la vorbire si
pastreaza spatiul necesar pentru eruptia dintilor permanenti.

La Clinica Stomatologica ,,Doctor Porosencov”, credem ca obiceiurile
bune incep de mici. De aceea, am creat acest ghid complet pentru a-i
ajuta pe parinti si copii sa inteleaga pasii simpli si importanti ai igienei
orale zilnice.

De ce conteaza igiena orala?

Specialistii nostri recomanda formarea unor obiceiuri corecte inca din
primii ani de viata, pentru ca acestea:

Previn cariile dentare — cea mai frecventa problema la copii.

Mentin gingiile sanatoase si respiratia proaspata.

Asigura eruptia corecta a dintilor permanenti.

Ti invatd responsabilitatea si ii ajutd sa aiba incredere in propriul
zambet.



De ce sanatatea dentara incepe din copilarie?

Dintii de lapte nu sunt doar ,provizorii” — ei au un rol esential in
dezvoltarea copilului: ajuta la masticatie, la pronuntie si la pastrarea
spatiului pentru dintii permanenti. Cariile netratate la dintii de lapte pot
provoca dureri, infectii si pot afecta dintii care urmeaza sa erupa.
Tngrijirea corectd inca din primii ani oferd copilului o baza solidd pentru
sanatatea orala pe termen lung si previne probleme costisitoare si
neplacute mai tarziu.

Legatura dintre sanatatea orala si sanatatea generala la copii

Din ce in ce mai multe studii arata ca sanatatea dintilor si a gingiilor influenteaza intregul
organism, chiar de la varste fragede. Cavitatea orala este poarta de intrare a multor
bacterii, iar infectiile netratate pot afecta nu doar gura, ci si dezvoltarea si starea
generala de bine a copilului.

Probleme care pot aparea la copii daca igiena orala este neglijata:

e Infectii dentare si gingivale — pot cauza durere, febra si disconfort, afectand
alimentatia si somnul.

« Dificultati de masticatie si vorbire — cariile netratate pot ingreuna pronuntia sau
mestecatul corect.

e Impact asupra alimentatiei — durerile dentare pot face copilul sa evite anumite
alimente sanatoase, afectand cresterea.

e Probleme de incredere in sine — un copil cu dinti cariati sau respiratie urat
mirositoare poate deveni retras sau timid.
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Stiai ca...:
 Cariile netratate sunt cea mai frecventa boala cronica la copii,
mai des intalnita decat astmul.
» Peste 60% dintre copiii care nu isi spala dintii regulat dezvolta

carii inainte de varsta de 6 ani.
e Dintii de lapte sanatosi ajuta la eruptia corecta a dintilor

- -
permanenti. P ~
e Obiceiurile bune de igiena oralda formate in copilarie se ’ s
. o . /| N
pastreaza de obicei si la maturitate.



Primii dinti - primele reguli

Tngrijirea dintilor de lapte

Desi sunt ,temporari”, dintii de lapte au un rol
esential: ajuta copilul sa mestece, sa vorbeasca
corect si sa pastreze spatiul pentru dintii
permanenti.

Neglijarea lor poate duce la carii dureroase,
infectii si chiar la afectarea viitorilor dinti
definitivi.

Tngrijirea incepe dinainte de eruptia primului
dinte: gingiile pot fi sterse delicat cu un tifon
sau cu o compresa umeda, pentru a mentine
igiena.

Domnul doctor recomanda:

La inceput, parintele este cel care realizeaza periajul, dar este
bine ca cel mic sa fie implicat prin joc. Lasati copilul sa tina
periuta sau sa ‘curete dintisorii’ jucariei preferate — astfel

rutina devine distractiva si mai usor de acceptat.

-

Periajul 1a bebelusi si copii mici (0—3 ani)

periajul.

Reguli

Cantitatea: un bob de orez pentru sub 3 ani.

Primii dinti aﬁﬁ,ﬁﬂsjﬁ}ﬁre 6 luni si 1 an.

Odata cu aparitia primului dinte, incepe si

Se foloseste o periuta mica, cu peri moi, si
pasta de dinti cu fluor adaptatd vdrstei.



Copilul incepe sa perieze singur sub supraveghere.
Cantitate pasta: un bob de mazare.
Vizite regulate la stomatolog la fiecare 6 luni.

Parintele periaza zilnic dintii (dimineata si seara).
Copilul este implicat prin joc: ,,spald” jucaria preferata
sau tine periuta.

Apare primul dinte - incepem periajul
cu periuta mica, peri moi, si pasta cat
un bob de orez.

Prima vizita la stomatolog in jurul

varstei de 1 an.

Gingiile se sterg delicat cu
tifon/compresa umeda
dupa masa.

Tip util pentru parinti:
,Un copil care viziteaza dentistul de mic nu dezvolta teama de tratamente si are sanse mai
mari sa pastreze obiceiuri sanatoase pentru toata viata.”



Cum periem corect dintii (pe intelesul copiilor)?

Spalatul pe dinti nu trebuie sa fie complicat. Cu cateva reguli simple si multa
joaca, copiii pot invata sa aiba grija de zambetul lor.

» Pregatim periuta: Punem pe periuta putina pasta de dinti (cat un bob de orez
sau de mazare, in functie de varsta). Alegem o periuta mica, cu peri moi, ca sa
fie blanda cu dintisorii si gingiile.

»Facem cerculete: Periuta se asaza pe dinte si pe gingie. Facem miscari mici si
circulare, ca si cum am desena cercuri. Periem fiecare dinte cu rabdare.

»Nu uitam maselele din spate: Acolo se ascunde cel mai des ,,Monstrul
cariilor”. Curatam bine si partea cu care copilul mesteca.

»Si dintii din interior conteaza: Periem si suprafata interioara a dintilor, nu
doar partea vizibila.

»Curatam limba: O trecere blanda cu periuta pe limba ajuta la respiratie
proaspata.

»2 minute magice: Periajul trebuie sa dureze 2 minute. Pentru copii, se poate
folosi un cantecel scurt, un timer colorat sau o aplicatie cu animatii.



Alegerea pastei de dinti si a periutei potrivite

Pasta de dingi

v/ Trebuie s3 fie mica si usor de
manevrat, pentru a ajunge la toti
dintisorii.

v/ Perii moi sunt cei mai buni —
curata eficient si sunt blanzi cu
gingiile sensibile ale copiilor.

v Alege modele colorate sau
cu personaje preferate pentru ca
periajul sa devina mai distractiv.
v/ Periuta se schimba la 3 luni
sau mai devreme, daca perii se
tocesc.

Periuga de dint,:i

v Este obligatoriu sa contina fluor, care
protejeaza dintii impotriva cariilor.
v Trebuie sd fie adaptatd varstei
copilului: formule speciale pentru 0-3
ani, 3—6 ani si peste 6 ani.
v/ Cantitatea conteaza:
o sub 3 ani - cat un bob de orez;
o 36 ani - cat un bob de
mazare;
o peste 6 ani - cantitate
normala, ca la adulti.
v Aroma placuta (capsuni, mentd
dulce) ii poate motiva pe copii sa fisi
spele dintii cu placere.

Ag?i dentara

Cand incepem? Devine necesara
atunci cand apar primii dinti care
se ating intre ei (in jur de 5-6
ani).

De ce este importanta? Periuta
curata doar suprafetele vizibile,
dar intre dinti raman resturi si
bacterii care pot provoca carii Si
inflamatii ale gingiilor.

Cine o foloseste? La fnceput,
parintii curata delicat cu ata
dentara. Pe masura ce copilul
creste, poate fi finvatat sa o
foloseasca singur.
Cum o facem mai atractiva?

Folositi flosser-e colorate
(suporturi cu ata dentard) sau ata
cu arome placute. Transformarea
rutinei intr-un joc Ti ajuta pe copii

sa 0 accepte mai usor.

»Cantecelul dintisorilor”

Dimineata, seara iar,

N 1
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Periuta-i ajutor,
Face cercuri jucduse, Sussijos, pe rand, pe rand,
Dintisorii rad usor.

Nu lasam nimic pe gand,
Si maselele-s curate,
Zambetele-s luminate.

Pasta mica, bob de floare,
Ne pazeste de mancare,
Doua minute, zi de zi,
Zambet alb vom dobandi!
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Alimentagie §i obiceiuri sanatoase

Dintii puternici nu se mentin doar cu periuta, ci si cu alegeri corecte la masa. Ceea ce
mananca si bea copilul in fiecare zi influenteaza direct sanatatea dintisorilor.

Ce alimente sunt prietenoase cu dintii?

‘ Yy
. Alimente bogate in
Fructe si legume Produsele lactate Apa . &
’ fibre
morcovii, merele sau lapte, branza, iaurt — ) . . linte, naut, fasole,

] .. ) R o cea mai buna bautura, ) .
telina curata mecanic bogate in calciu si . . seminte, nuci — ajuta
o . . cldteste gura si e o .
dintisorii si stimuleaza fosfati, intaresc smaltul . gingiile sa ramana
: . . o protejeaza smaltul ..
salivarea si neutralizeaza acizii sandtoase

$i ce obiceiuri ne dauneaza?

Dulciuri Bauturile Rontiieli continue Chipsuri i gustari
carbogazoase sarate
bomboane, acadele, o e e s o n .
o i y 5 o nu lasa dintii sa se se transforma in zaharuri
biscuiti sau ciocolata ataca smaltul, chiar si . oy .
M L o o »odihneasca” si mentin simple n gura si
rontdite toata ziua cele ,fara zahar” . . . J
un mediu acid in gura. afecteaza smaltul

hranesc bacteriile care
provoaca carii



Domnul doctor recomanda:

»Alegeti Impreuna cu copilul gustarea eroului dintisorilor:
un mar crocant, un morcov sau o bucatica de branza.
Explicati-i ca aceste alimente 1i fac dintii mai puternici decat
bomboanele.

incercagi un joc simplu: intreaba copilul la fiecare gustare —
Este prieten cu dintisorii sau dusmanul lor? Astfel, cei mici
invata sa faca singuri diferenta dintre alimentele bune si
cele daunatoare.”

Super-eroii si Dusmanii Dintisorilor

in fiecare zi, in gura ta se duce o micd batilie: Super-eroii care apdra dintisorii si
Dusmanii care incearca sa ii atace.
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Doctor Aqua
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Choco-monstru

Capsunel
Chipsulica
~  Jelly-man

Fasolmele

Misiunea ta: Alege Super-eroii la fiecare gustare si tine Dusmanii cat mai departe.
Cu ajutorul lor, dintisorii tai vor ramane puternici, curati si stralucitori.



Vizita la dentist — prietenul copilului

Pentru ca un copil sa aiba incredere in stomatolog, este important ca primele vizite sa fie
pozitive si fara teama.

W0 ° e o, W \
Cum pregatim copilul pentru vizita \ q\’§
\‘ h :
» Vorbiti despre dentist ca despre un prieten care L o

ajuta dintisorii sa fie sanatosi si puternici.

« Evitati expresii precum ,nu te doare” sau ,nu iti
face rau”, pentru ca pot crea frica.

« Cititi iTmpreuna povesti sau carti cu personaje
care merg la dentist.

 Jucati-va , de-a dentistul” acasa: copilul verifica

dintii ursuletului de plus sau invers.

Ce face medicul la controlul de rutina in Clinica noastra?

La Clinica Stomatologica Doctor Porosencov, transformam fiecare vizita intr-o experienta calma
Si prietenoasa:
1.Medicul numara dintisorii si ii prezinta copilului ca pe niste ,,soldatei albi si curajosi”.
2.Se uita atent dupa monstruletii cariilor si fi alunga atunci cand apar.
3.Explica pe intelesul celor mici cum sa aiba grija de dintisori si le arata pasii pentru un
zambet puternic si frumos.

Cum transformam vizita intr-o experienta pozitiva

Am creat o atmosfera prietenoasa pentru copii,

cu medici rabdatori si atenti la nevoile lor.

Fiecare copil primeste incurajare si laude pentru
curajul sau; uneori chiar si o mica diploma de
»,Zambet curajos”.

Tncurajam parintii sa aduca copiii regulat, de

doua ori pe an, pentru ca vizita la stomatolog sa

fie o experienta normala si placutd, nu o urgenta.



Domnul doctor spune:

,,Prima vizita la dentist ar trebui sa
P fie o joaca si 0 experienta pozitiva.
() )= Astfel, copilul isi va pastra

increderea toata viata.”

-r -

Ce facem in cazuri speciale?

Unii copii pot fi mai emotivi sau speriati atunci cand ajung la stomatolog — si e
perfect normal.
La Clinica Stomatologica “Doctor Porosencov”, acordam o atentie deosebita acestor situatii:

medicii nostri lucreaza cu multa rabdare, explica fiecare pas pe intelesul celor mici si folosesc
» tehnici blande, menite s reducd disconfortul si anxietatea.

Scopul nostru este ca micii pacienti sa capete incredere, nu doar un zambet frumos.

,Scopul nostru este ca fiecare copil sa plece

acasa cu un zambet sanatos si fara amintiri

neplacute. Alegem solutia potrivita pentru

fiecare mic pacient, in functie de nevoile si
siguranta lui.”

G



Adolescenti si igiena orala

Adolescenta este o etapa de tranzitie importanta, atat pentru corp, cat si pentru
sanatatea dintilor. Dintii permanenti isi fac aparitia, obiceiurile alimentare se schimba,
iar estetica zambetului devine esentiala pentru increderea in sine. Tocmai de aceea,
igiena orala corecta este vitala in aceasta perioada.

Aparitia dintilor permanenti

« Intre 6 si 12 ani, dintii de lapte sunt inlocuiti cu
cei permanenti. Acestia trebuie Tingrijiti din
prima clipa, pentru ca vor ramane alaturi de noi
toata viata.

e Primii molari permanenti (asa-numitii , masele
de 6 ani”) sunt cei mai expusi riscului de carii.

« Fisurile lor adanci pot retine resturi alimentare —

motiv pentru care este important ca

adolescentii sa aiba un periaj atent si, la nevoie,

sigilarea santurilor dentare recomandata de

medic.

Aparatul dentar: reguli speciale de igiena

Foarte multi adolescenti au nevoie de aparat
dentar pentru alinierea corecta a dintilor si a
muscaturii.
» Bracketii si arcurile retin usor mancarea -
periajul trebuie facut cu mai multa atentie.
e« Sunt necesare periute interdentare, ata
dentara speciala pentru aparat si dus bucal.
e Dulciurile lipicioase (caramele, jeleuri) si
alimentele dure (alune, floricele) trebuie

evitate pentru a nu deteriora aparatul.

O igiena corecta previne petele albe si cariile care

pot aparea in jurul bracketilor.



Probleme frecvente la copii si adolescenti

Chiar si cu o rutina buna de igiena, copiii si adolescentii se pot confrunta cu diverse
probleme dentare. Vestea buna este ca, prin controale regulate si ingrijire corecta,
majoritatea pot fi prevenite sau tratate din timp.

Carii
>Distrugerea smaltului provocata
de bacterii si zaharuri. Apar ca
gaurele sau pete maronii.

Gingivita
> Inflamatia gingiilor: roseata,
umflare, sangerari la periaj.

Halitoza
>Miros nepldcut cauzat de
resturi alimentare, carii sau
gingivita.

Cesafaci?

Periaj cu fluor de 2 ori/zi,
limitam dulciurile, vizite
regulate la dentist pentru
tratamente la timp.

periaj riguros, periute
interdentare, dus bucal, evita
alimente lipicioase/dure

Periaj atent (inclusiv limba),
apa de gura, controale pentru
depistarea cauzei.

Sensibilitatea dentara

~>Durere scurta la rece, cald sau
dulce, cauzata de smalt subtiat sau
carii incipiente.

Pete albe pe dinti
> Primele semne de carie incipienta
sau de igiena deficitara, mai ales la
purtatorii de aparat dentar.

Tartrul

>Placa bacteriana intarita
care nu mai poate fi
indepartata prin periaj.

Cesafaci?

Pasta speciala pentru dinti
sensibili, evitam alimentele
acide, vizita la dentist pentru
tratament.

Igiena riguroasa cu periaj
corect si fluor, controale
pentru remineralizare sau
tratament.

Detartraj si igienizare
profesionala la stomatolog,
apoi rutina zilnica atenta.




Un zambet sanatos incepe cu echipa potrivita

) Mesaj pentru parinti:

r Ry, r

\ \t >/ & ,Obiceiurile bune se invata in familie.

ST Spalati-va pe dinti impreuns cu copiii :

transformati rutina intr-un moment de
joaca si mergeti regulat la controale.
Preventia este cel mai frumos cadou pe

care 1l puteti oferi — un zambet sanatos si
plin de incredere pentru toata viata.” ©
— : \_/

Un zambet sanatos nu apare peste noapte — el se construieste zi de zi prin pasi
mici si constanti: periaj corect dimineata si seara; ata dentara si igiena

completa; gustari sanatoase si apa din belsug; vizite regulate la stomatolog.

La Clinica Stomatologica “Doctor Porosencov”, credem ca fiecare copil si
adolescent merita un zambet frumos si sanatos, care sa ii ofere incredere si
bucurie. Echipa noastra este mereu aici sa ii sprijine pe cei mici si pe parinti —
cu sfaturi personalizate, rabdare si tratamente adaptate fiecarei varste.

Mesaj pentru copii:

,Dintisorii tai sunt super-eroii tai! Spala-i -,
dimineata si seara, alege gustari »
sanatoase si mergi la doctorul T
dintisorilor. Asa, zambetul tau va fi
mereu curat, puternic si stralucitor!”
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Un zambet sanatos incepe cu echipa potrivita

Un zambet sanatos nu se obtine peste noapte, ci prin pasi mici, constanti,
repetati zi de zi: periaj corect, igiena completa, alimentatie echilibrata si vizite

regulate la medicul stomatolog.

La Clinica Stomatologica “Doctor Porosencov”, credem ca fiecare pacient
merita un zambet de care sa fie mandru. Echipa noastra este aici sa te sprijine —
cu sfaturi personalizate, tratamente moderne si o abordare prietenoasa.

Echipa noastra medicala

Dr. Andrei Porosencov
Specialist in protezare,
implantologie, terapie,

ortopedie

,Cred cd succesul
tratamentului se
construieste pe incredere si
pe grijd fata de fiecare

detalin.”

Dr. Egor Porosencov Dr. Olga Constantinova

Specialist in chirurgie Specialista in terapie si

oro-maxilo-faciala igiena dentara

,Imbin precizia chirurgicala »Prin pasi mici, consecventi,
cu empatia pentru ca putem mentine sandtatea si
pacientii sd se simtd in frumusetea fiecarui
A ”
sigurantd.” zdmbet.

Dr. Tatiana Topciu
Specialista n terapie,
pedodontie, igiena
dentara

,Un zambet sandtos se
formeaza inca din copildrie
— de aceea pun suflet in
lucrul cu cei mici si cu

familiile lor.”

Sanatate §1 frumusete in frecare zambet!
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La clinica noastra, pacientii nu sunt doar vizitatori, ci parte dintr-o familie care isi
doreste sanatate si incredere printr-un zambet frumos.

Te asteptam cu drag pentru consultatii, tratamente si sfaturi personalizate. Echipa
noastra de medici este mereu deschisa intrebarilor tale si gata sa iti raspunda cu
rabdare si profesionalism.

Tmpreun3 putem gasi cea mai buni solutie pentru nevoile tale.

Date de contact Conecteaza-te cu noi

Adresa:
Q str. Banulescu Bodoni 41, of.3,
mun. Chisinau, Moldova

Nr. de telefon:

e +(373) 61 298129

+(373) 22 22 43 53

Email:
M receptie.porosencov@gmail.com

Website:
clinica-porosencov.com

JSENCOV

Sanatate §1 frumusete in frecare zambet!




